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 【EMUバレエスタジオレッスン規定】 

 

第１条（レッスンの心構え等） 

１ 「EMU バレエスタジオ」は、バレエ技術の向上はもちろんのこと、周

囲との調和、日常生活での挨拶、礼儀作法やマナーなど人間としての成長

をも目指したレッスン・指導を行います。 

 ２ 会員は、体調を万全に整え、集中してレッスンを受けてください。 

 ３ 会員の保護者等、第三者の見学は、集中したレッスンの妨げになるため、

原則として禁止します。 

第２条（レッスン担当） 

  「EMUバレエスタジオ」は、原則として池村笑微がレッスンを行います。 

但し、講習会等により池村笑微の都合がつかない場合は、代理の講師がレ

ッスンを行います。 

第３条（レッスン時の服装等） 

 １ レッスン時に着用するレオタードは、飾りなどが付いていないシンプル

なデザインのものにして下さい。 

 ２ 髪はきちんと結い、前髪や束ねた髪がレッスンの邪魔にならないように

して下さい。「EMU バレエスタジオ」は、シニョンを推奨します。 

 ３ 原則として小学４年生以上の会員で、かつ、池村笑微が当該会員のレベ

ルから判断して許可した場合に限り、トウシューズを履いてレッスンを受

けることができます 

但し、池村笑微が相当と判断した場合には、例外的に小学３年生以上の

会員にもトウシューズを着用してレッスンを受けてもらうことがあります。 

第４条（レッスンの遅刻早退等） 

 １ レッスンの遅刻早退は控えてください。 

 ２ やむをえず遅刻早退する場合、会員等は、事前に池村笑微までご連絡く

ださい。 

 ３ 会員がレッスンを欠席する場合、１か月に１度まで振替レッスンを受け

ることができます。この場合、会員は、事前に池村笑微まで希望する振替
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レッスン日時をご連絡ください。 

第５条（クラス編成・進級） 

 １ クラス編成は、次のとおりとします。 

  ⑴ バンビクラス（３歳〜６歳） 

    まず、講師の話を聞くことやマナー、リズム感などを学びます。 

    クラシックの音楽に合わせて楽しく体を動かしていきます。 

  ⑵ ジュニア B（小学校低学年と全学年初心者） 

    手足のポジション、体の方向などバレエの基礎を学んでいきます。 

    トウシューズを履くための準備もしていきます。 

  ⑶ ジュニア A（小学校４年生〜小学校６年生の経験者） 

    バレエの基礎に基づき、さらに多くのテクニックを学んでいきます。 

    トウシューズでのテクニックの練習も行っていきます。 

  ⑷ シニアクラス（中・高校生の経験者） 

    基本からステップアップし、さらなるテクニックの向上やバレエに必

要な感性を養っていきます。 

    細かなところまで気を配りながら美しく表現して踊ることを身につけ

ていきます。 

  ⑸ 大人クラス（中学生〜大人） 

    バーレッスン、センターレッスンを行います。トウシューズの練習や

踊りの基礎を学び、優雅に踊ることを身につけていきます。 

  ⑹ コンクールクラス（小学生以上、コンクール対象者のみ） 

    バリエーションの練習、コンクールへ向けた練習を行います。 

 ２ クラス進級は、原則として年齢が達した場合に行います。但し、池村笑

微が相当と判断した場合には、年齢とは関係なくクラス進級を行うことが

あります。 

第６条（発表会） 

 １ 「EMU バレエスタジオ」では、１年から１年半に１度、会員が全員参

加しての発表会を行います。 

   但し、都合により参加することができない会員は、事前に池村笑微まで

ご連絡ください。 
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 ２ 発表会に伴い会員が負担する費用は配役により異なるので、池村笑微が、

事前に会員各自に伝えます。 

第７条（本規定を定めた日） 

 平成２７年５月１３日 

 


